
 

Semaine 1 

Echauffement avant une séance d’écriture 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Sens des tracés 

 

 

 

 

 

 

S’approprier le langage 

 

 



 

 

Jeu des cerceaux miniatures 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Ecrire les lettres combinées 
Séance 1 

 
 

 

 

Séance 2 

 

 

 



Séance 3 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Consigne : écrire le ou les mots indiqués 

 

TOUJOURS RIEN 

 

 

ARBRE 

 

 

TULIPE 

 

 

 
 

 

 

 



Activités artistiques 

 

 

 

Découvrir les spirales 

 

Séance 1 

-Montrer les photos 

-laisser votre enfant s’exprimer sur ces photos. 

-dire la comptine les escargots affamés. 

 



 

 

Séance 2 

Avec du papier aluminium, de la pâte à modeler, des cures pipes, votre enfant réalise une 

spirale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Entraînement : tracer des ponts 

 



 



 



Explorer le monde 

 

 
 



Consigne : Découper les formes 

 

 

 



 

Activités physiques 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Yt0wuk_bOXI&feature=emb_title


Activités musicales 

 

 

 

 

 



Activités mathématiques 

 

 



 
-Jouer à Halli Galli (jeu en annexe à découper). 

 

 



Semaine 2 

 

S’approprier le langage 

 
Jeu : Au feu les pompiers 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Ecrire le mot (une lettre par case). 

 

 

 

 



Apprendre à écrire la lettre S 

Séance 1 

 
Séance 2 

 

 

 

 



Activités artistiques 

 
Tracer des spirales 

Séance 1 

L’adulte trace une spirale noire sur une feuille blanche. Votre enfant trace des spirales 

(au pastel ou au crayon de couleur) en suivant celle que vous avez tracés. 

 

Séance 2 

 

Tracer des spirales plus petites. Sur cette production, vous pourrez coller la comptine 

« les escargots affamés ». 

 



Entraînement : tracer des ponts 

 



 

 

 

 

 

 



Activité artistique : peindre des tulipes en réalisant des traces 

de fourchette. Les tiges sont tracées au pinceau. 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

Jeu de la fusée : retirer 1 

 



 



 

 

 

 

Jeu : côté et sommets 

 

Réaliser un assemblage des formes découpées (annexe 1) 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



Activités physiques 
 

Essayer de faire chaque posture et de la tenir quelques secondes. 

 

 

 

 

 

 

 



Semaine 3 

 

S’approprier le langage 

 

-réaliser quotidiennement le loto des lettres (activité donnée avant les 

vacances). 

 

 

 



 

 

 

 



Ecrire le mot (une lettre par case). 

 

 

 



 

 

 



 

 



Activités artistiques 

 

Découverte des lignes sinueuses 

Séance 1 

Votre enfant s’exprime librement sur les photos (dans le dossier) que vous lui 

montrez. Vous pouvez ensuite mettre en valeur les lignes sinueuses et les nommer 

pour qu’il acquiert le sens de ces mots. 

Votre enfant réalise des lignes sinueuses avec différents outils. 

 

Séance 2 

Vous tracez une ligne sinueuse et votre enfant doit en réaliser sous la vôtre en 

suivant la forme. 

 

 

 



Entraînement : tracer des ponts 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Activité géométrique 

 

Vous avez besoin du puzzle de la semaine 2. 

 



Jeu : ajouter un 

 

 

 





 

 

Explorer le monde 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Semaine 4  

Découverte des lettres scriptes 

Séance 1 

 

Séance 2 

 



 

 



 



 

 

 

 



 

 

 



Ecrire le mot en suivant le modèle (une lettre par case). 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tracer des lignes sinueuses 

Séance 1 

 

Vous pouvez remplacer le sable par de la farine. 

Séance 2 

 

 

 

 

 

 



Entraînement : tracer des ponts 

 



 



Je colorie et je fais attention de ne pas dépasser. 

 

 

 

 

 



Activité mathématique 

 

Séance 1 : réaliser une collection organisée. 

Le but de cette activité est que votre enfant arrive à organiser son 

dénombrement. 

 

 

 



 

 

 

 

 



 



 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Explorer le monde 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Activité physique 

 

 

 

 

 



Activité musicale 

 

 


