Semaine 1

Activité artistique
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S'approprier le langage

-Trier les étiquettes prénoms selon leur initiale.

Explorer le monde
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Challenge de découpage
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Tracer des cercles fermés

Séance 1

-Réaliser des empreintes de cercle avec des cylindres (rouleau en carton, bouchon,).
L'enfant trempe l'outil dans la peinture puis réalise la trace sur la feuille en posant l'outil.

Séance 2

Dans un fond de farine ou de semoule, votre enfant trace des ronds fermés.




Séance 3

Sur la production précédente, votre enfant trace des cercles fermés au feutre
autour des ronds réalisés en peinture, ou a l'intérieur des empreintes.

Activités physiques
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Danse et fitness - 25 minutes

Vidéo proposant un mélange de danse, Zu i i i
‘ , Zumba et fitness, qui motivera et d i
bouger a votre enfant. ° onnera envie de

https://www.youtube.com/watch?v=Yt0wuk bOXI|&feature=emb title

Activités mathématiques

Péche a la ligne (avec le matériel disponible a la maison)

Vous trouverez en annexe les différentes représentations chiffrées nécessaire pour cette activité.

Erape 1 Extraire d’une collection le nombre d’objets demanae
Dans la salle de jeux, des jeux de péche sont installés sur des tapis
Chaque &léve regoit une canne a péche.
Pécher le plus de poissons possibles en 3¢ secaondes environ.
Dénombrer les poissans pchés et annoncer son Score. En 30 secondes, les Eleves pdchent de 13 3 poissons.
_ Ppécher la quantité d'objets de péche (canards, poissons, tortues, bateaux) commandée par
I'enseignant. L'enseignant montre la quantité commandée avec s&s doigts ou lance un gros dé.
Il décrit la quantité commandée en |la décomposant : « Un, un et encore un, celafait3. »
Tirer au sort une carte (constellations du dé ou configurations de doigts) et pécher la quantité demandée.

Erape 2 Reconnaitre dans une collection d'objets ce que l'on voit 1 fois, 2 fois, 3 fols
Une collection d’abjets pechés est installée sur la table: 1 grenouille, 2 bateaux, 2 tortues, 3 canards,
3 poissons.

- Trouver les animaux que I'on voi- 1 fois, 2 fois, 3 fois.
_ Tiver une carte au sort et trouver [es objets qui correspendent 2 la quantité désignée par la care.

, EraPE 3 Reconnaftre dans une image ce que *on voit 1 fois, 2 fois, 3 fois
Des images de canards, de poissons, de bateaux et de tortues sont affichées au tableau ou posées sur la table.
— Trouver ce que V'on voit 1 fois, 2 fols, 3 fois. L'enseignant montre & chaque fois la quantité recherchée
avec ses doigts.


https://www.youtube.com/watch?v=Yt0wuk_bOXI&feature=emb_title
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Semaine 2

S'approprier le langage

-réaliser un mémory avec les étiquettes prénoms.

-pour cette nouvelle semaine, vous aurez besoin de lettres mobiles que vous
frouverez en annexe. Votre enfant va reconstituer un mot chaque jour. Nommer
chaque lettre du mot avec votre enfant.
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Activités artistiques

Le trait vertical Le trait horizontal

Etapes e
Le trait horizontal et vertical -

Préparation du support. Il choisit de commencer par le bas de la feuille

Consigne : Fais des traits horizontaux bien droits en raison de sa longueur. Il fient correctement
et change de couleur a chaque trait. son crayon et adapte son geste aux variations de
L'enfant démarre bien ses traits & gauche. I'espace laissé entre chaque bande de couleur.

En raison de la longueur du support, 'enfant a Les consignes ont été respectées. Le geste est
de lui-méme adapté la position de la feuille a la bien arrété.
tache demandée en la retournant.

S'entrdiner a tracer des ronds




Activité artistique : peindre des tulipes en réalisant des traces
de fourchette. Les tiges sont tracées au pinceau.

Activité mathématique

Jeu : on fait les courses (vous aurez besoin des représentations chiffrées de la
semaine 1)

@ Erape 1 Construlre des collections & partir d'une collection témoin

Pour faire les courses, I'enseignant a mis en place un magasin libre service en plagant sur une table

de grandes barquettes remplies de petites voitures, de crayons de couleur, d’&léments de jeux

de construction. Chague &léve regoit un petit panier ou une barquette pour aller faire ses courses.

Dans ce panier, Penseignant a posé une carte configuration de doigts ou constellation du dé.

—  Aller chercher une collection d'objets au magasin dans la quantité indiquée sur la carte.

—  Dénombrer les objets en synchronisant la récitation de 2 comptine et le déplacement des objets
pour distinguer les objets comptés de ceux quine le sont pas encore.

~ fller chercher plusieurs collections d'objets de méme quantité que celle indiquée par la carte,

_ Placer tous ces objets dans son panier et les rapporter 3 sa place.

—  Sortir les objets de son panier et les organiser pour verifier que la commande a €té respectée.

o Evape 2 Dire le nom des nombres de 133

L'enseignant joue au départ le rdle du marchand. Les &ldves sont les clients, Ils se rendent au magasin
pour acheter des objets avec dans leur barquette, une carte constellation du dé ou configuration

de doigts. lis doivent demander des objets dans la quantité indiquée sur la carte qu'ils ont tirée au sort.
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Explorer le monde

Découper sur les lignes pointillées.
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peuf mimosa poussin

L'ceuf mimosa est un classique ! Une facon de manger les
ceufs que les enfants adorent. Nous vous proposons
d'ajouter une touche d'originalité dans votre recette d ceuf
mimosa en les présentant sous forme de petits poussins

qui sortent de Coeuf. Les enfants vont adorer. Une bonne
idée de recette pour Pdques ou le printemps.

Ingrédients pour 4 ceufs :
+ 4 ceufs
+ de [a mayonnaise :
+ 1 jaune dceuf
« de [a moutarde
« de (huile
« du jus de citron
£t pour la décoration :
« Des olives noires
* ‘Une carotte

Préparation :
1. Commencez par faire cuire vos ceufs dans de ('eau bouillante pendant 10 min.

2. Plongez les directement dans ('eau froide. Cela arrétera la cuisson.

3. Pendant ce temps, dans un saladier, mettez le jaune d’ceuf et ajoutez une demi-
cuillére d soupe de moutarde et mélangez.

4. Tout en continuant d mélanger énergiquement, ajoutez 6 cuilléres a soupe

d'huile.

. ‘Une fois que votre mayonnaise est bien liée, salez et poivrez.

. Sortez vos ceufs de [eau froide et enlevez la coquille.

7. Avec un couteau pointu, il va falloir découper Cceuf en forme de coquille
ouverte.

8. Enlevez le jaune d (aide d'une petite cuillére et ajoutez-le d la préparation.

9. Mélangez bien la préparation.

10.Mettez la préparation dans Coeuf et refermez-le.

11. Prenez votre carotte et vos olives et découpez des petits morceaux afin de faire
les yeux et e bec du poussin.

12.1[ ne vous reste plus qu'd les poser delicatement sur Loeuf mimosa.

13. 'Votrepetitpoussin est prét !

o v

Petite astuce : N'hésitez pas a découper la base de Coeuf afin que celui-ci tienne
debout.
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du lacet. Lorsque j"ai terming,
je range tout le matériel
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Activité physique

Essayer de faire chaque posture et de la tenir quelques secondes.




Semaine 3

S'approprier le langage

Refaire le memory des prénoms.

Reconstituer trois nouveaux mots avec les lettres mobiles (nommer chaque lettre
du mot avec votre enfant).






Activités artistiques

L'enseignant a préparé le support. L'enfant fient correctement |'outil scripteur.
Il respecte le sens du tracé. Par contre, il a du mal &
contrdler 'ampleur de son geste.

Le sens du fracé est respecté. La main gauche s'est Les ronds ne sont pas tous bien formés. lls sont
positionnée pour maintenir le support. cependant fermés correctement. La gestion de
I'espace entre les ronds reste a travailler.

Proposition pour dépasser les difficultés
Un autre support peut étre proposé aux enfants en
difficulté sur lequel des points de différentes couleurs
marqueront le point de départ de chaque tracé et des
petites fleches indiqueront la direction & suivre.




Découverte d'un nouveau graphisme : I'échelle

Séance 1

Séance 2

¢ barquette contenant une feuille de couleur recouverte de farine. Leys
helle dans la farine, Celle-ci apparaitra en couleur. Etaler & nouveay i3
avec le coton-tige. :

» Donner & chague €léve un
demander de tracer une ec
farine avec ia main puis recommencer




Activité mathématique

Reproduire ses suites avec les figures en annexe.
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Explorer le monde

= 1 barquette
contenant des noix

» 1 barquette vide
» 1 pince & cornichons

=

& 1 2001 avec un
noeud au bogt
» des perles goee

des trous plus petits
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Je saisis les noix avec la pince
et je les fals passer d'une
barguette & l'autre. Lorsque
|"al terminé, je range tout

le matériel & sa place.

Fonfile les peres sur Je laces
en le pIssant dans leer troy,
Lorsque [‘al termind, jo range
towt le matéeiel & sa place,




5o|qel«a sagpien

Découper sur les lignes horizontales.

Activité physique

Réaliser un parcours de motricité a la maison.




Activité musicale

La maison toute ronde
Reémi Guichard

J a1l unc maison toute ronde
Avec un escalier
Si vous voulez la visiter
Bougez les pieds

Une fois dans la cuisine
Des gateaux, des tartines
Si vous voulez vous régaler
Claquez la langue

Filons dans le grenier
La sorciére croque des limaces
Si vous ne voulez pas en manger
Faites une grimace

Allons dans le jardin
Une tortue, des lapins
St vous voulez qu’ils partent plus loin
A\ Frappez les mains (bis) -




Semaine 4

S'approprier le langage

-reconstituer son prénom avec les lettres mobiles tous les jours. (essayer sans
modele).

-reconstituer les mots du printemps avec les lettres mobiles.






Activité artistique

Préparation du support. Les ronds ne se touchent pas. La consigne a été
Consigne : Colle des ronds partout sur la feuille respectée.
rose. Il ne faut pas que les ronds se touchent.

L'enfant tient correctement l'outil scripteur. Le sens Les ronds sont bien fermés. L'espace semble
du geste est respecté. bien géré.

Les consignes ont été respectées. Quelques tracés de
ronds sont malhabiles. Ceci est d vraisemblablement
a la gestion de I'espace entre chaque rond tracé.







Objectif & atteindre: Partant des échelles ci-dessous, & lo fin de cefte activité I'enfant doit &tre
en mesure de tracer correctement le trait horizontal,

Tizo veut cueillir des fruits dans son verger, Compléte les échelles pour qu'il
puisse grimper.

o/vmn .

Réaliser cette ceuvre




Activité mathématique

-Jouer au domino classique

Votre enfant va pincer la carte avec une pince a linge sur la bonne représentation
chiffrée.







Explorer le monde
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Découper sur les lignes courbes.
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Activité physique

Faire un parcours de motricité avec des coussins, des meubles, en mettant des
boites a ses pieds.
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Activité musicale

Printemps

Chante Printemps
L'oiseau batifole
L'herbe folle sourit
La fleur endormie
s'étire gaiement
Chante Printemps

Anne-Marie Chapouton




