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Cahier d’ activites
MS Semaine 2

CONSEILS POUR S’TORGANISER

Mettre en place un planning sur la semaine pour éviter de s’épuiser des

le premier jour.

Ritualiser les moments ou I'on se met au travail dans la journée
(privilégier le matin et ne pas dépasser 25 minutes d’activité identique)
et I'espace de travail (un bureau ou un coin de table, toujours le

méme).

Penser a faire du sport plusieurs fois par jour (vélo, trottinette, ballon,

)

Mettre en place un temps calme en début d’apres-midi et penser a ne

pas faire plus d’1h d’écran par jour.



ACTIVITES ARTISTIQUES

Dans un grand plat ou papa ou maman aura versé un fond de semoule
ou de farine, je trace ces graphismes avec mes doigts.
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ACTIVITES ARTISTIQUES

Je colorie en respectant le modele.
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ACTIVITES SCIENTIFIQUES

Je vous propose de réaliser des glacons de fleurs. Vous allez devoir
chercher 7 sortes de fleurs dans votre jardin. Vous allez avoir besoin
d’un moule a glacons (ou de pots de yaourts), d’eau et des 7 sortes de
fleurs. Apres une nuit au congélateur, vos glacons seront préts.



LANGAGE

~ Je tourne les pages d’un livre et on
me raconte une histoire tous les Jour“s.

Je sais écrire les lettres combinées en
copitc1|es
Je m’entraine d’ abord sur une ardoise Gpr“és
que I’ adulte qui me qgarde ail fait un modele
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ACTIVITES ARTISTIQUES

Je prends  des objets de forme arrondie, J"en
‘race le contour sur une feuille \ibr“ei Je
colorie les cercles ainsi obtenus Je les
découpe puis J'e les colle ci-dessous
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ACTI\/ITES ARTISTIQUES




Je colorie les pots de fleurs, je les découpe et je les colle sous les
fleurs.
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MOTRICITE FINE

Enfiler des tiges de fleurs dans les trous d’une passoire.



ACTIVITES MATHEMATIQUES

Je Joue au jeu du bus "accroche autant
de pinces a nge que de wc wugeura el
" adulte gui me gorde verifie lonnexe -1 |
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Je sais [racer des [lormes ﬂéq“ﬂetrlquea
simples avec ou sans gobarits |annexe 2|



ACTIVITES MATHEMATIQUES

e sais denombrer 2 dessine aufan e
¥ d b je d tant d
jEIn:ur.S |:||_|’i| y O de poinls  sur les
coceinelles.

Tous les Jours, JE fais une |:u:|r"EiE d’ un des
jeux de societé traditionnels suivants:
Dominos, Bataille fermée aovec les cartes de

1 a EJ Fetits -:hevuu:saJ Jeu de |' oie.

Si Je les PDEE%dEJ Je Joue a des Jeux
travaillant les nombres  (Halli GIII”i‘I mémnr}-'] el
les formes [tmngmm}.



MOTRICITE  FINE

Je sais wvieser el devisser des Ezu:*.r*nur;

rrw =

EXPLORER Lt MON

'-_-E me dessine en n’ I:ILh_-II:Irl aucun E
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RELAXATION




ANNEXE
mprimer en A4

2@




ANNEXE 2

(Gabarits de formes géﬂmétriques
simphea a impr?mer en mode

mu|ti|:a1e . paoges par Feuille.
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