
CONSEILS POUR S’ORGANISER
Mettre en place un planning sur la semaine pour éviter de s’épuiser dès

le premier jour.

Ritualiser les moments où l’on se met au travail dans la journée
(privilégier le matin et ne pas dépasser 25 minutes d’activité identique)

et l’espace de travail (un bureau ou un coin de table, toujours le
même).

Penser à faire du sport plusieurs fois par jour (vélo, trottinette, ballon,
…).

Mettre en place un temps calme en début d’après-midi et penser à ne
pas faire plus d’1h d’écran par jour.



ACTIVITES ARTISTIQUES

Dans un grand plat où papa ou maman aura versé un fond de semoule 
ou de farine, je trace ces graphismes avec mes doigts.



ACTIVITES ARTISTIQUES

Je colorie en respectant le modèle.



ACTIVITES SCIENTIFIQUES

Je vous propose de réaliser des glaçons de fleurs. Vous allez devoir
chercher 7 sortes de fleurs dans votre jardin. Vous allez avoir besoin

d’un moule à glaçons (ou de pots de yaourts), d’eau et des 7 sortes de
fleurs. Après une nuit au congélateur, vos glaçons seront prêts.









Je colorie les pots de fleurs, je les découpe et je les colle  sous les
fleurs.



MOTRICITE FINE

Enfiler des tiges de fleurs dans les trous d’une passoire.









RELAXATION






