ldées d’ activites
PSS Semaine
CONSEILS POUR S” ORGANISER

Mettre en p\ace un p\anmng sur la semaine
pour penser d varier les types d’ activites.

Ritualiser les moments ol I”on se met au
travail dans la Joumee (pr‘|\/|\e9|er le matin et
ne pas depgsser 20 minutes ldenthues) ainsi

que K espace de travail (une plece qw
restera la meme)

Penser a faire du sport p|u5|eurs Fois par

Jour‘ (\/elo [rotlinetle, bGHon )

Ne pas oublier la sieste salutaire pour tous!
Reduire au minimum |’e><position aux ecrans.

Jouerl mgnipu\er el surlfout p0r|er



L ANGAGE

. . Je tourne les pages d’un livre et on

me raconte une histoire tous les jours

Je reconnais | initiale de mon prénom.

Materiel
~ Ure étiquettes avec e

prénom ecrit en capita\es.
— [initiale du prénom
sur‘ignée ou coloriee en
rouge.
- 1 modele de son initiale.
- De la pate a modeler

Je rap elle a I adulte qui s’occupe de moi le nom
et la forme de mon initiale. J/ essaye ensuite de la
modeler en poscmt les colombins sur le modele de
mon initiale.

Je découpe en donnant des coups de ciseaux.
Materiel

o — Des bdndes de papier.
?/wJ - Eoire de ciseaux.

- Grquette.

Je premds une bande de papier el Je la découpe en
petits carres avec les ciseaux puis Je p\ace les
morceaux dans la bgrquette.



Je COHQ POUP P@ﬂp“ﬂ

Materiel
: - lLes carres découpés lors de
@ @ | activite précédente.
@ - 1 feullle A5 avec le dessin

d’ une fleur ou d’un soleil

~ De la colle.
Je remp’is " illustration en collant les morceaux de papier

Jusqu’d ce qu’i’ ne resle p‘us de blanc.

ACTIVITES MATHEMATIQUES

Je reproduis une suite d’objets.

Mateériel
& ¥ I ) - Des wvoitures ou des
sié\\ e ' personnages.
o - photo.

|’ adulte qui s’ occupe de mol premd une photo d’ une
dizaine de wvoifures ou de personnages Q\ignés. Je p\qce
ensuite les obj'ets comme sur la photo modele.

Je réalise des puzz|es q piéces carréees ou
r‘ectangulaires.
ﬁ?-‘-.;j-_*ﬂ

Ay S Matériel

i{. :ﬁ. ~ Les Puzz\es de la maison.

J' enleve toutes les piéces/ puis Je reconstitue les piéces
dans le cadre.




MOTRICITE FINE

Je sais pincer pour déplacer‘ des objets.

Materiel

d borquette avec des objets mMous

B
*m (coton} boules de papier/ pompons) +

1 pince a linge + 7 boite a ceufs.

~

Je p\ace les objets en utilisant la pince @ ’mge.
Je sais pecher g |” écumoire.

gy ‘ Matériel
gg / bgrquette avec de |"eau el des

objets Flottants + 1 ecumoire.
Je peche les objets avec |”ecumoire.

- XPLORER L MONDE

Je sais reproduire une organisation spatiale.

000 Materiel
v e w ~ Dinette de la maison.
ofleliell

- Appgrei‘ photo.

Je regarde o photo de la table mise avec la dinette et
je la reproduis.

Je sais transvaser avec un pichet.

% Materiel
‘ ) pichets ou cruches.
i ~ Lentilles ou haricots.

Je transvase les gmmes d’ un pichet g " autre.




